Alkmaarse Atletiekvereniging

Uitslagen Clubcross 9 maart 2019

MSEN (4000m)

plts naam tijd
1 Remco Bruin 16.31 min
2 Yordi Verkroost 16.59 min
JJB (4000m)
plts naam tijd
1 Olav Mulder 19.04 min
JJC (4000m) MJC (2000m)
plts naam tijd plts naam tijd
1 Storm Kraakman 21.23 min 1 Lotte Bierman 11.58 min
JID (2000m) MJD (1500m)
plts naam tijd plts naam tijd
1 Olivier Kleine Koerkamp 9.13 min 1 Lisa Sevenhuijsen 6.57 min
2 Tim Posthuma de Boer 9.29 min 2 Marit Brand 7.12 min
3 Nick Tijmstra 9.57 min 3 Sarah van Exel 7.24 min
4 Mats Kruijer 10.39 min 4 Sennah Bax 8.08 min
5 Mika Zonneveld 11.01min
JPA2 (1500m) MPA2 (1500m)
plts naam tijd plts naam tijd
1 Biek Komen 6.40 min 1 Jonna Brommer 7.16 min
2 Sven Mulder 7.01 min 2 Isa de Groot 7.17 min
3 Amy Tijmstra 7.22 min
4 Wendy Tijmstra 7.37 min
5 Amy Louisa Bakker 8.19 min
JPA1 (1500m) MPA1 (1500m)
plts naam tijd plts naam tijd
1 Timo Hensen 7.10 min 1 Femke Hidding 7.24 min
2 Luuk de Haas 7.11 min
3 Luuk Zwanenburg 7.26 min

4 Jitte Kooij 7.56 min



JPB (1200m)

plts naam
1 Matthias Tuinman
2 Hylke Moeskops
3 Tom Koort
4 Timo Looijenga

JPC (850m)
plts naam
1 Thijmen Bilars
2 Dario Lezcano
2 Valentijn Kleine Koerkamp
4 Jari de Wolf
5 Melle Wessel
6 Yannick Jansen
7 Mateo de la Rosa Mondi
8 Bram Groskamp
9 Liam Amand

JMINI (850m)

plts naam
1 Gilles Frans Willems
2 Djowan Taylor

tijd

5.47 min
5.49 min
5.54 min
6.20 min

tijd

4.10 min
4.11 min
4.11 min
4.23 min
4.33 min
4.34 min
4.39 min
4.45 min
5.08 min

tijd
4.28 min
4.46 min

MPB (1200m)

plts naam
1 Sterre Rotthier
2 Bo de Haas
3 Femke Feddema
4 Eva Sevenhuijsen
5 Veerle Bierman

MPC (850m)

plts naam
1 Sylke Hidding
2 Lieke Smits

tijd

5.15 min
5.47 min
6.43 min
7.24 min
8.09 min

tijd
4.42 min
5.22 min



