
3-kamp(sprint-ver-bal) 40m Ver Punten

1 Koen 25-01-2003 AV Hylas 8.12 2.85 19.04
2 Steenbakker Wesley 2004 8.76 2.59 16.67
3 20-08-2004 9.59 1.89 16.05
4 Overtoom Florian 03-11-2005 AV Startbaan 11.22 1.55 5.97

600m
1 Koen 25-01-2003 AV Hylas 2.37.64
2 Steenbakker Wesley 2004 2.44.59
3 Overtoom Florian 03-11-2005 AV Startbaan 3.39.54

3-kamp(sprint-ver-bal) 40m Ver Punten

1 29-06-2003 7.78 2.63 10.79
2 Julia 2003 8.57 2.48 11.34
3 Janssen Mirte 03-08-2003 DEM 8.66 2.38 9.54
4 Anna 03-10-2003 AV Trias 9.51 1.93 12.35
5 Robin 28-08-2003 9.68 2.12 9.85
6 29-06-2003 9.04 1.98 5.26
7 de 2003 9.77 1.74 8.14

600m
1 29-06-2003 2.26.79
2 Janssen Mirte 03-08-2003 DEM 2.45.17
3 Julia 2003 3.04.67
4 Robin 28-08-2003 3.11.63
5 29-06-2003 3.11.77
6 de 2003 3.21.11
7 Anna 03-10-2003 AV Trias 3.34.22

Jongens pupillen C
3-kamp(sprint-ver-bal) 40m Ver Punten

1 Janssens Harm 19-04-2002 DEM 7.03 3.55 19.72
2 de 10-07-2002 AV Hylas 7.52 2.96 16.28
3 Tim 14-10-2002 DEM 8.16 2.85 18.41
4 Jelle 25-04-2002 AV Hylas 7.98 2.64 15.84
5 30-12-2002 DEM 8.40 2.41 18.78
6 12-04-2002 DEM 8.86 2.53 14.29

Uitslagen Zomerinstuif 2010

Jongens minipupillen
Balw.

Grapendaal 930 ptn
AV Lycurgus 744 ptn

Arensman Ties AV NEA-Volharding 488 ptn
90 ptn

Grapendaal
AV Lycurgus

Meisjes minipupillen
Balw.

Terwey Thyra AV NEA-Volharding 808 ptn
Jongejeugd AV NEA-Volharding 660 ptn

592 ptn
Carnas 444 ptn
Kuller AV NEA-Volharding 414 ptn
Babucci Elisa AV NEA-Volharding 359 ptn
Bruijn Mara AV NEA-Volharding 291 ptn

Terwey Thyra AV NEA-Volharding

Jongejeugd AV NEA-Volharding
Kuller AV NEA-Volharding
Babucci Elisa AV NEA-Volharding
Bruijn Mara AV NEA-Volharding
Carnas

Balw.

1287 ptn
Roo Karsten 1016 ptn
Misiewicz 914 ptn
Wittink 862 ptn
Rozing Duuk 793 ptn
Scholten Dexter 680 ptn



600m
1 de 10-07-2002 AV Hylas 2.21.89
2 Jelle 25-04-2002 AV Hylas 2.23.76
3 30-12-2002 DEM 2.36.31
4 Tim 14-10-2002 DEM 2.51.78
5 12-04-2002 DEM 2.56.33

Meisjes pupillen C
3-kamp(sprint-ver-bal) 40m Ver Punten

1 Waard Jip de 24-03-2002 AV Trias 7.59 2.93 18.04
2 02-05-2002 SAV 7.85 2.62 14.67
3 16-04-2002 8.18 2.66 12.75
4 27-09-2002 DEM 8.53 2.43 12.46
5 Tosca van der 27-11-2002 7.27

600m
1 02-05-2002 SAV 2.27.40
2 27-09-2002 DEM 2.39.53
3 Waard Jip de 24-03-2002 AV Trias 2.43.13
4 16-04-2002 2.44.01

Jongens pupillen B
3-kamp(sprint-ver-bal) 40m Ver Punten

1 Pinas 2001 DEM 6.98 3.89 29.43
2 Mol Thomas 17-07-2001 7.39 3.57 22.66
3 Elk Sander van 12-08-2001 Leiden Atletiek 7.37 3.16 26.11
4 Steenbakker 17-10-2001 7.52 3.34 24.44
5 Joost van 11-09-2001 7.29 3.18 22.19
6 Beentjes Mats 10-11-2001 DEM 7.36 3.32 20.99
7 Dylan 22-06-2001 DEM 8.28 2.95 24.42
8 Erwin 2001 SAV 7.77 2.93 17.74
9 Janssen Lars 30-05-2001 DEM 7.86 2.95 16.32

1000m
1 Steenbakker 17-10-2001 3.42.80
2 Elk Sander van 12-08-2001 Leiden Atletiek 3.45.45
3 Mol Thomas 17-07-2001 3.58.20
4 Pinas 2001 DEM 3.58.21
5 Dylan 22-06-2001 DEM 4.02.57
6 Janssen Lars 30-05-2001 DEM 4.25.90
7 Erwin 2001 SAV 4.46.57

Roo Karsten
Wittink
Rozing Duuk
Misiewicz
Scholten Dexter

Balw.

1024 ptn
Wagemaker Joelle 863 ptn
Roex Mette AV Triathlon 782 ptn
Schade van WestrumYoelle 677 ptn
Flier AV Hera 494 ptn

Wagemaker Joelle
Schade van WestrumYoelle

Roex Mette AV Triathlon

Balw.

Dré 1490 ptn
AV Lycurgus 1256 ptn

1222 ptn
Duncan AV Lycurgus 1207 ptn

Deudekom AV Lycurgus 1192 ptn
1189 ptn

Langeveld 997 ptn
Sijm 987 ptn

953 ptn

Duncan AV Lycurgus

AV Lycurgus
Dré

Langeveld

Sijm



Meisjes pupillen B
3-kamp(sprint-ver-bal) 40m Ver Punten

1 Bouwer Yanniek 22-05-2001 AV Trias 7.31 3.46 17.84
2 15-10-2001 7.52 3.35 20.02
3 Janssen Femke 30-05-2001 DEM 7.60 3.21 11.92
4 van 't 2001 SAV 7.74 2.88 10.49
5 Mila 09-10-2001 8.51 2.64 13.58
6 Lotte 2001 SAV 8.52 2.54 10.99

1000m
1 Bouwer Yanniek 22-05-2001 AV Trias 4.12.77
2 van 't 2001 SAV 4.15.77
3 15-10-2001 4.26.21
4 Janssen Femke 30-05-2001 DEM 4.37.98
5 Mila 09-10-2001 5.14.50
6 Lotte 2001 SAV 5.52.81

Jongens pupillen A 1
3-kamp(sprint-hoog-kogel) 60m Hoog Kogel Punten

1 Haan Sem 28-03-2000 10.02 1.15 7.34
2 11-04-2000 AV Castricum 9.75 1.05 7.01
3 Thomas 24-04-2000 9.43 1.00 5.41
4 Bas 27-09-2000 9.53 0.95 5.78
5 2000 AV Castricum 10.41 1.00 5.17
6 Marco 02-09-2000 DEM 11.23 1.00 6.24
7 Wolf Jeroen de 24-10-2000 AV Hylas 11.36 1.05 5.17
8 02-05-2000 AV Castricum 11.30 1.05 4.00

1000m
1 2000 AV Castricum 3.46.23
2 11-04-2000 AV Castricum 3.55.27
3 Bas 27-09-2000 3.57.29
4 Thomas 24-04-2000 4.18.27
5 Marco 02-09-2000 DEM 4.24.33
6 Wolf Jeroen de 24-10-2000 AV Hylas 4.38.15

Jongens pupillen A 2
3-kamp(sprint-hoog-kogel) 60m Hoog Kogel Punten

1 Sjoerd 06-01-1999 9.06 1.25 8.82
2 Kunst Glenn 25-10-1999 Haag Atletiek 9.59 1.20 8.80

Balw.

1182 ptn
Klous Sienna AV Lycurgus 1150 ptn

978 ptn
Hoff Madelon 859 ptn
Kuller AV NEA-Volharding 741 ptn
Buijsman 673 ptn

Hoff Madelon
Klous Sienna AV Lycurgus

Kuller AV NEA-Volharding
Buijsman

Nea Volharding 1412 ptn
Kooij Joran 1362 ptn
Arensman AV NEA-Volharding 1281 ptn
Hoonhout AV NEA-Volharding 1252 ptn
Dorenbos Yanne 1112 ptn
Misiewicz 1073 ptn

1026 ptn
Pijlman Hanke 949 ptn

Dorenbos Yanne
Kooij Joran
Hoonhout AV NEA-Volharding
Arensman AV NEA-Volharding
Misiewicz

Wezelenburg AV Lycurgus 1727 ptn
1596 ptn



3 Teun 24-02-1999 9.63 1.15 6.34
4 Prince 16-11-1999 9.67 1.10 6.99
5 Overtoom Stein 26-09-1999 AV Startbaan 9.66 1.10 6.80
6 Willem 22-06-1999 AV Hylas 9.89 1.15 6.41
7 Bram 01-08-1999 AKU 10.07 1.05 6.77
8 Wolf Mathijs de 25-02-1999 AV Hylas 10.96 1.15 5.76

1000m
1 Sjoerd 06-01-1999 3.30.34
2 Prince 16-11-1999 3.30.78
3 Willem 22-06-1999 AV Hylas 4.09.05
4 Wolf Mathijs de 25-02-1999 AV Hylas 4.52.71

Meisjes pupillen A 1
3-kamp(sprint-hoog-kogel) 60m Hoog Kogel Punten

1 Schoonebeek 2000 AV Castricum 9.79 1.15 6.40
2 Eline 02-04-2000 DEM 9.99 1.10 6.05
3 Evelien 22-12-2000 AV Hylas 9.93 1.10 5.09
4 Waard Puck de 06-01-2000 AV Trias 10.11 1.00 6.46
5 Mol Shanna 13-06-2000 9.95 1.10 4.84
6 Wees van 05-12-2000 10.20 1.10 4.83
7 Elk Roos van 14-01-2000 Leiden Atletiek 9.87 1.00 4.53
8 2000 10.44 1.05 4.68
9 Michelle van 20-06-2000 AV Hylas 10.79 1.05 5.36

10 24-10-2000 AV Castricum 11.27 0.90 5.04

1000m
1 Schoonebeek 2000 AV Castricum 3.38.64
2 Elk Roos van 14-01-2000 Leiden Atletiek 3.42.15
3 Evelien 22-12-2000 AV Hylas 4.00.79
4 Eline 02-04-2000 DEM 4.02.84
5 2000 4.14.46
6 Michelle van 20-06-2000 AV Hylas 4.30.50
7 24-10-2000 AV Castricum 4.59.96

Meisjes pupillen A 2
3-kamp(sprint-hoog-kogel)

60m Hoog Kogel Punten
1 Muts Jacqueline 15-05-1999 9.26 1.25 9.45
2 Merel 10-02-1999 SAV 9.40 1.25 8.58
3 Judith 16-02-1999 KAV Holland 9.04 1.30 6.42
3 Britt 25-03-1999 AV Trias 9.15 1.25 7.39
5 Ilse 13-01-1999 AAV '36 9.90 1.40 6.78

Putman AV Lycurgus 1416 ptn
Reinder AV Triathlon 1411 ptn

1402 ptn
Grapendaal 1378 ptn
Anderiessen 1298 ptn

1186 ptn

Wezelenburg AV Lycurgus
Reinder AV Triathlon

Grapendaal

Lisanne 1393 ptn
Schade van Westrum 1305 ptn
Bouma 1252 ptn

1237 ptn
AV Lycurgus 1232 ptn

Nikki AV NEA-Volharding 1194 ptn
1148 ptn

Scouten Allisha Nea Volharding 1111 ptn
Dorth 1110 ptn
Ebels Silke 918 ptn

Lisanne

Bouma
Schade van Westrum
Scouten Allisha Nea Volharding
Dorth
Ebels Silke

Phanos 1723 ptn
Sinnige 1654 ptn
Endstra 1635 ptn
Ooijevaar 1635 ptn
Kuijf 1588 ptn



6 Poel Mariska 20-05-1999 DEM 9.16 1.15 6.91
7 van 24-05-1999 10.40 1.05 7.16
8 Niesten Kim 11-10-1999 DEM 9.73 1.15 3.53
9 Julia 01-08-1999 AV Hylas 9.32 1.15

10 Bouwer Carlijn 15-09-1999 AV Trias 11.27 1.00 5.16
11 Most van der 05-10-1999 AV Trias 11.48 0.95 4.95
12 24-10-1999 KAV Holland 11.67 1.05 4.20

1000m
1 Poel Mariska 20-05-1999 DEM 3.47.04
2 Britt 25-03-1999 AV Trias 4.12.72
3 Most van der 05-10-1999 AV Trias 4.18.42
4 Merel 10-02-1999 SAV 4.18.84
5 24-10-1999 KAV Holland 4.19.03
6 Bouwer Carlijn 15-09-1999 AV Trias 4.20.08
7 Niesten Kim 11-10-1999 DEM 4.39.89

Jongens junioren D 1

80m
1 16-05-1998 11.92 +0.6

150m
1 Alexander 29-09-1998 DEM 21.39 +1.7
2 16-05-1998 22.65 +1.7

1000m
1 Alexander 29-09-1998 DEM 3.28.05
2 Jong Peter-Jan de 19-08-1998 AV Heerenveen 3.33.80
3 16-05-1998 3.51.49

ver
1 Alexander 29-09-1998 DEM 4.37
2 16-05-1998 4.07

Meisjes junioren D 1

60m
1 Vermeer 06-05-1998 DEM 9.13 +0.1
2 13-07-1998 DEM 9.20 +0.8
3 van 02-06-1998 DEM 9.38 +0.1
4 Glorie 24-08-1998 DEM 9.42 +0.8
5 Wit Dana de 01-07-1998 SAV 10.81 +0.8
6 Lucia 09-08-1998 AV Hylas 11.36 +0.8

150m
1 Glorie 24-08-1998 DEM 22.65 +1.4
2 13-07-1998 DEM 22.84 +1.4

1531 ptn
Deudekom Renee AV Lycurgus 1273 ptn

1206 ptn
Vinnichenko 1042 ptn

999 ptn
Larissa 924 ptn

Gieles Evelyn 921 ptn

Ooijevaar
Larissa

Sinnige
Gieles Evelyn

Fodi Imre Phanos

Soethout
Fodi Imre Phanos

Soethout

Fodi Imre Phanos

Soethout
Fodi Imre Phanos

Amy
Kraaijeveld Nikki
Rookhuizen Renee

Lisanne

Buijs

Lisanne
Kraaijeveld Nikki



3 van 02-06-1998 DEM 23.19 +0.4
4 Most Melanie van der 11-07-1998 AV Trias 23.43 +0.4
5 Lucia 09-08-1998 AV Hylas 28.66 +1.4

1000m
1 Glorie 24-08-1998 DEM 3.33.84
2 van 02-06-1998 DEM 3.35.78
3 Most Melanie van der 11-07-1998 AV Trias 4.03.99

hoog
1 13-07-1998 DEM 1.30
2 Maaike 05-05-1998 AV Hylas 1.25
3 Vermeer 06-05-1998 DEM 1.20
4 Most Melanie van der 11-07-1998 AV Trias 1.15
5 Demi 09-08-1998 SAV 1.15
6 Wit Dana de 01-07-1998 SAV 1.10

kogel
1 Romy 07-02-1998 AV Hollandia 11.15
2 Most Melanie van der 11-07-1998 AV Trias 9.78
3 Vermeer 06-05-1998 DEM 8.39
4 van 02-06-1998 DEM 6.74
5 Maaike 05-05-1998 AV Hylas 6.71
6 Demi 09-08-1998 SAV 6.56
7 Lucia 09-08-1998 AV Hylas 6.28
8 Elk Amber van 03-03-1998 Leiden Atletiek 6.02

ver
1 Romy 07-02-1998 AV Hollandia 3.95
2 Vermeer 06-05-1998 DEM 3.89
3 13-07-1998 DEM 3.81
4 van 02-06-1998 DEM 3.63
5 Elk Amber van 03-03-1998 Leiden Atletiek 3.23
6 Lucia 09-08-1998 AV Hylas 2.61

Jongens junioren D 2

80m
1 de 09-04-1997 AV Heerenveen 10.64 +0.6
2 Sjoerd van 10-04-1997 11.71 +0.6

150m
1 Schoonebeek Sven 30-01-1997 AV Castricum 21.57 +1.7
2 Sjoerd van 10-04-1997 22.56 +1.7

1000m
1 Schoonebeek Sven 30-01-1997 AV Castricum 3.17.05

hoog
1 de 09-04-1997 AV Heerenveen 1.60

kogel

Rookhuizen Renee

Buijs

Lisanne
Rookhuizen Renee

Kraaijeveld Nikki
Wittink

Amy

Wagemaker

IJsbrandij

Amy
Rookhuizen Renee
Wittink
Wagemaker
Buijs

IJsbrandij
Amy

Kraaijeveld Nikki
Rookhuizen Renee

Buijs

Wolff Rody
Deudekom AV Lycurgus

Deudekom AV Lycurgus

Wolff Rody



1 de 09-04-1997 AV Heerenveen 14.86
2 Sjoerd van 10-04-1997 8.94
3 Schoonebeek Sven 30-01-1997 AV Castricum 8.32

ver
1 de 09-04-1997 AV Heerenveen 5.03
2 Sjoerd van 10-04-1997 4.13

Meisjes junioren D 2

60m
1 van der 27-03-1997 AV Edam 8.34 +0.1
2 29-03-1997 Leiden Atletiek 9.42 +0.1

150m
1 van der 27-03-1997 AV Edam 20.61 +0.4
2 29-03-1997 Leiden Atletiek 22.38 +0.4

1000m
1 Demi 06-04-1997 AV Hylas 3.59.13

hoog
1 29-03-1997 Leiden Atletiek 1.35

kogel
1 29-03-1997 Leiden Atletiek 9.59
2 31-07-1997 AV Trias 8.95
3 Oord van der 28-04-1997 AV Hollandia 8.05

ver
1 van der 27-03-1997 AV Edam 4.70

Jongens junioren C

100m
1 27-04-1995 AV Trias 12.74 +1.4
2 19-12-1996 DEM 14.62 +1.4

150m
1 27-04-1995 AV Trias 19.66 +1.3

1000m
1 01-10-1996 AV Trias 3.07.81
2 Niesten Stan 01-01-1996 DEM 3.09.44
3 Niek 03-04-1996 AV Hylas 3.19.04
4 19-12-1996 DEM 3.39.06

hoog
1 Niek 03-04-1996 AV Hylas 1.55
2 27-04-1995 AV Trias 1.55

ver
1 Niek 03-04-1996 AV Hylas

Wolff Rody
Deudekom AV Lycurgus

Wolff Rody
Deudekom AV Lycurgus

Wijck Gabriëlla
Haveman Arlyn

Wijck Gabriëlla
Haveman Arlyn

Kruijer

Haveman Arlyn

Haveman Arlyn
Carnas Pella

Rian

Wijck Gabriëlla

Diambudiaku Nathan
Langeveld Lesley

Diambudiaku Nathan

Duineveld Dario

Reijmers
Langeveld Lesley

Reijmers
Diambudiaku Nathan

Reijmers



Meisjes junioren C

80m
1 Groot 08-03-1995 AV Hylas 11.14 +1.0
2 Melissa 23-01-1996 AV Hylas 11.23 +1.0
3 Floor Demi 13-07-1996 AV Hylas 11.34 +1.0
4 Maaike 10-12-1995 AV Hylas 11.39 +1.0
5 van 10-04-1995 AV Valkenswaard 11.56 +1.0
6 Bakker de 15-11-1996 AV Valkenswaard 12.68 +1.0
7 Noortje 30-11-1996 AV Hylas 13.35 +1.0

150m
1 Melissa 23-01-1996 AV Hylas 21.41 +0.9
2 Groot 08-03-1995 AV Hylas 21.61 +0.9
3 Maaike 10-12-1995 AV Hylas 21.87 +0.9
4 Floor Demi 13-07-1996 AV Hylas 22.03 +1.3
5 van 10-04-1995 AV Valkenswaard 22.44 +0.9
6 van 28-03-1996 AV Hylas 23.34 +1.3
7 Bakker de 15-11-1996 AV Valkenswaard 24.40 +1.3

1000m
1 van 28-03-1996 AV Hylas 3.31.26
2 van 10-04-1995 AV Valkenswaard 3.58.87
3 Noortje 30-11-1996 AV Hylas 4.22.14
4 Bakker de 15-11-1996 AV Valkenswaard 4.32.13

hoog
1 van 28-03-1996 AV Hylas 1.35
2 Melissa 23-01-1996 AV Hylas 1.30
3 Floor Demi 13-07-1996 AV Hylas 1.25
4 Maaike 10-12-1995 AV Hylas 1.15

kogel
1 Melissa 23-01-1996 AV Hylas 7.86
2 Groot 08-03-1995 AV Hylas 7.56
3 van 28-03-1996 AV Hylas 7.23
4 Noortje 30-11-1996 AV Hylas 6.92
5 Maaike 10-12-1995 AV Hylas 6.51
6 Bakker de 15-11-1996 AV Valkenswaard 4.56

ver
1 Melissa 23-01-1996 AV Hylas 4.52
2 van 28-03-1996 AV Hylas 4.18
3 van 10-04-1995 AV Valkenswaard 4.07

Mira
Kooy

Thio
Slooten Mirna

Esmee
Wittink

Kooy
Mira

Thio

Slooten Mirna
Dorth Danielle

Esmee

Dorth Danielle
Slooten Mirna
Wittink

Esmee

Dorth Danielle
Kooy

Thio

Kooy
Mira

Dorth Danielle
Wittink
Thio

Esmee

Kooy
Dorth Danielle
Slooten Mirna


